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Sugerencias Para el Uso Exitoso del Audifono

Es muy importante para los niflos que utilizan
audifonos, el usarlos durante todas las horas
gue estén despiertos. Puede tomar tiempo
para que un nifio se acostumbre al uso
continuo. Una vez que los audifonos sean
tolerados por el nifilo, hay que dejarlos
puestos por el mayor tiempo posible durante
el dia. Si el nino parece estar teniendo
dificultades para adaptarse a los audifonos,
llame al audidlogo. Los audifonos pueden
necesitar de un ajuste adicional, o el
audidlogo puede tener otras sugerencias para
fomentar su uso.

Establezca una Rutina

Muchos padres y especialistas de intervencion
temprana encuentran que establecer una
rutina para cuando el nifio se pone los
audifonos ayuda en la aceptacién de los
mismos. Por ejemplo, todos los dias después
del desayuno, se le coloca al nifio los
audifonos. El tiempo elegido deberia ser
cuando el nifio esta bien descansado, no
tenga hambre, y se encuentre con un buen
animo. También deberia ser en un momento
en que usted pueda jugar o leerle al nifio,
para que él esté oyendo sonidos
significativos. Algunos niflos usan mejor sus
audifonos cuando pueden ver un programa de
television favorito o escuchar su musica
favorita. Evite poner los audifonos a ultimo
momento, hasta que el niflo se convierta en
un usuario de audifonos a tiempo completo.

Con un audifono correctamente ajustado que
se usa con regularidad, existen muchas
oportunidades para el aprendizaje natural en
la vida cotidiana del nifio. Los nifios aprenden
bastante cuando escuchan continuamente las
conversaciones entre los padres, los
hermanos, la television y la radio. Si no esta
usando un audifono, él o ella no pueden
escuchar estas conversaciones continuamente
y ho pueden aprovechar estas valiosas
oportunidades de aprendizaje. Por esta razon,
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es muy importante tener al nifio
acostumbrado a usar los audifonos todo el
dia, todos los dias.

Consejos para Poner los Audifonos en los
Oidos

Poniendo una capa muy fina de vaselina en la
porcion del canal de la protesis auditiva,
podria ayudar a que la protesis se deslice
dentro del canal auditivo. Tire suavemente
del I6bulo de la oreja hacia atras y arriba
cuando inserta la protesis; esto ayuda a
enderezar las curvas en el conducto auditivo.
Trate de alinear la proétesis en la posicidn que
necesita estar e insértela directamente. Para
algunos, torcer la protesis auditiva un poco
podria ayudar, pero para otros un "empuje
directo” funciona mejor. Si una protesis
auditiva sigue siendo dificil de insertar, puede
que tenga que ser rehecha.

Como Detener que un Audifono “Silbe”

Este sonido de silbido se llama
retroalimentaciéon. Es causado por el escape
del sonido fuera del oido y entrando de nuevo
al audifono, donde es re-amplificado. El nifo
podria o no ser capaz de oir esto, pero si
evita que el audifono amplifique el sonido
correctamente. Los siguientes pasos ayudan a
evitar que esto suceda:
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1. Asegurese de que la protesis auditiva esta
correctamente ubicada en el oido. Tire
hacia atras suavemente del Ié6bulo de la
oreja y empuje suavemente la proétesis
auditiva hacia adentro. A veces, sé6lo una
pequefia parte de la prétesis auditiva
podria no estar ubicada correctamente, y
ahi es de donde viene el escape del
sonido.

2. Remueva la prétesis auditiva y verifique si
hay acumulacién de cera. Acumulacién de
cera en la porcidon del canal de la protesis
auditiva o humedad en el tubo puede
causar retroalimentacion.

3. Chequee el canal auditivo por acumulacion
de cera. Acumulaciéon de cera en el canal
auditivo puede prevenir la transmision
facil del sonido a través del canal auditivo.
Una consulta con el pediatra puede ser
necesaria.

4. Si la retroalimentacion continda, podria
necesitar una nueva proétesis Spanish
reflects source-English auditiva para
asegurar un mejor ajuste.

Como Fomentar el Uso Diario y la
Seguridad de los Audifonos

Es dificil observar un nifio en cada momento
del dia, por lo que a continuacién se brindan
ideas para mantener los audifonos seguros si
el nifo se los quita.

e Un sombrero o gorra de bebé liviana
puede ser atado ligeramente bajo la
barbilla del nifio para ayudarle a mantener
los audifonos en su lugar.

e Un “sujetador” de audifono puede
mantener los audifonos en los oidos. Este
es un pequeio accesorio adjunto al
audifono que puede ayudar a mantenerlo
en la oreja.

* Un trozo de cinta o hilo atado al
gancho para la oreja de cada audifono
puede evitar que se pierdan. La cinta
debe ser sélo de la longitud suficiente
para llegar al cuello en la parte
posterior de la camisa del nifio y estar
enganchada con un gancho de
seguridad. De esta manera, si el nifio
se quita los audifonos, quedaran
colgados en la cinta. Cordones
disefiados para gafas también pueden
ser utilizados. Clips de oido (un clip
pre-hecho que puede tener el dibujo
de una mascota en el clip y dos anillos
de plastico unidos a los cordones para
ajustarse comodamente alrededor de
los ganchos para el oido) también
estan disponibles para ser comprados.
Si decide usar cualquiera de estas
sugerencias, vigile al niAo
atentamente, ya que los cordones
podrian presentar peligro de
estrangulacion.

* Muchos nifios se acostumbran a sus
audifonos con poca o ninguna dificultad. Si
este no fuera el caso, pdéngase en
contacto con el audidlogo de su hijo/a. A
veces un pequerio ajuste al audifono o
protesis auditiva Spanish reflects source-
English mejoraran las cosas. Tal vez el
nifio tiene una infeccion en el oido sin
diagnosticar, o liquido en el oido medio
que le causa molestias.

* iNo se rinda! Se hara mas facil. La
mayoria de los nifios pasan por un periodo
normal de desarrollo cuando no
mantienen los audifonos en sus oidos.
Esta es una fase normal y que ellos
deberian superar.

Para Recursos Adicionales

Para mayores datos e informacién, asi como
recursos adicionales consulte el video del Médulo
3. También, visite nuestros sitios web:
www.bostonchildrenshospital.org/dhhp

y http://clerccenter.gallaudet.edu
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